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O mestrado em Musicoterapia da Universidade Lusíada de Lisboa é o único mestrado nesta 
área existente em Portugal e foi concebido segundo o modelo de formação americana. Este 
mestrado pretende dotar os seus formandos de uma sólida formação académica e prática, cujo 
trabalho se desenvolve ao longo de dois anos lectivos em contacto estreito com o corpo 
docente, paralelamente ao que acontece na intervenção terapêutica, e ao contrário de alguns 
cursos que funcionam por módulos pontuais com um grande número de docentes convidados. 
O curso está vocacionado para a especialização pro�ssional de formandos com licenciaturas 
em áreas a�ns da Musicoterapia, nomeadamente a Psicologia, Enfermagem, Educação Musical, 
Terapia da Fala, etc.

Este curso tem uma componente académica de estudo, pesquisa e aprendizagem teórico-
prática, uma componente de desenvolvimento de competências musicais e uma componente 
experiencial, seguindo a �loso�a de formação avançada da Confederação Europeia de Musico-
terapia, segundo a qual o musicoterapeuta terá que desenvolver as suas competências clínicas, 
musicais e de relacionamento interpessoal. O primeiro ano do curso é de carácter académico, 
com aulas de forte componente experiencial, onde os alunos desenvolvem trabalho 
académico, musical e de desenvolvimento pessoal. O mestrado conta com a participação de 
docentes especializados nas áreas da Musicoterapia, Psicologia, Música e Improvisação e 
Etnomusicologia, pautando-se por uma forte ligação entre as várias unidades curriculares e os 
docentes das várias áreas de especialização, produzindo uma formação pioneira em Portugal.

APRESENTAÇÃO

PLANO DE ESTUDOS

1.º Ano
• Fundamentos da musicoterapia | 7,5 ECTS
• Musicoterapia aplicada | 7,5 ECTS
• Cultura e repertório em musicoterapia | 7,5 ECTS
• Temas avançados em musicoterapia | 7,5 ECTS
• Musicoterapia didáctica | 7,5 ECTS
• Metodologias de intervenção | 7,5 ECTS
• Improvisação em musicoterapia | 7,5 ECTS
• Investigação em musicoterapia | 7,5 ECTS

2.º Ano
• Seminário de estágio / Relatório de estágio | 60 ECTS
  ou
• Investigação / Dissertação de mestrado | 60 ECTS

Este ciclo de estudos apresenta um total de 120 ECTS, tendo 
o seu curso de especialização a duração de 400 horas.

Despacho n.º 3965/2009, Diário da República 
n.º 21, Série II de 2009-01-30 - Registo do 
curso de mestrado em Musicoterapia 
ministrado pela Universidade Lusíada de 
Lisboa ao 2.º ciclo de estudos conducentes ao 
grau de mestre em Musicoterapia.

Curso acreditado pela A3ES - 
Agência de Avaliação e 
Acreditação 
do Ensino Superior.   

Mais informações em: www.lis.ulusiada.pt

Condições financeiras especiais para 
licenciados pelas Universidades Lusíada, 
seus familiares e demais licenciados com 
média de licenciatura igual ou superior a 
14 valores.
Para mais informações, consultar a página 
web relativa ao 2.º ciclo de estudos:
www.lis.ulusiada.pt/Ci8a2.


